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Saluto e introduzione
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Relazione
Dott.ssa Barbara Marchica
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Pausa caffé

Ripresa e dialogo con la relatrice
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BARBARA

MARCHICA
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SPIRITUALE Intelligenza spirituale
,,,,,,,,,,,,,,,, Come essere felici nell’aldiqua
o b con lo spiritual counseling
ORETT:30

Mons. Franco Giulio Brambilla, Vescovo di Novara
consegna i Diplomi di Laurea
conseguiti nell’anno accademico 2023/2024

Aperitivo offerto ai partecipanti

Barbara Marchica

Teologa, Spiritual Counselor, Direttore Didattico
Fondatrice di Spiritual Counseling Srl Societa Benefit
www.barbaramarchica.it - www.spiritualcounseling.it

[...] In questo libro la teologa e spiritual counselor
Barbara Marchica ci insegna a capire come possiamo
concretamente costruire e intrecciare relazioni di
autentico valore con gli altri, e con noi stessi, proprio
a partire dalla nostra spiritualita [...].

Partendo dai principi del Vangelo, che vede nell’espe-
rienza universale della fragilita una strada privilegiata
per conoscere davvero noi stessi, dott.ssa Marchica ci
accompagna in un percorso di miglioramento spiri-
tuale integrando i precetti della fede cristiana con la
teologia, la psicologia e le pratiche del counseling. Un
vero e proprio viaggio, in grado di attivare un proces-
so interiore capace di metterci in pace con noi stessi e
darci la forza di migliorare noi, i nostri rapporti e il
mondo che ci circonda.

Dalla presentazione del libro “Intelligenza spirituale”
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